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DDDEEENNNTTTRRROOO   DDDEEELLL   EEESSSPPPEEEJJJOOO 

Ahora vais a jugar a estar dentro de un espejo. 

Para empezar, os ponéis en parejas mirándoos uno a otro. Uno va a 

moverse como si estuviera frente a un espejo, y su compañero va a moverse 

como si fuera su imagen dentro del espejo. 

Cuando el que está fuera del espejo hace un movimiento, su 

compañero (que está dentro del espejo) hace el movimiento que haría su 

imagen. 

 ¡Preparados!, ¡empezamos!: 

(palmada): levanta la mano derecha 

(palmada): un paso atrás. 

(palmada): dale la mano a tu imagen en el espejo. 

(palmada): apoya la cabeza en tu hombro derecho. 

...... 

 Ahora vais a cambiaros: El que está dentro del espejo sale fuera y el 

que está fuera entra en el espejo. 

¡Preparados!, ¡empezamos! 

 


